
  

หลักสูตร Public Training  
5 ส. พ้ืนฐานการเพ่ิมผลผลิต 

 หลกัการและเหตุผล    

5ส เป็นเครือ่งมือพืน้ฐานในการจดัหรอืปรบัปรุงสถานที่ท างานหรอืสภาพการท างานใหเ้กิดความสะดวก  ความเป็นระเบียบ
เรยีบรอ้ย  สะอาดเพือ่เอือ้อ านวยใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างาน  ความปลอดภยั  และคุณภาพของงาน  ตลอดจนสรา้งทศันคตทิีด่ขีอง
พนักงานอนัเป็นพืน้ฐานการเพิม่ผลผลติโดยรวม  นอกจากนี ้ 5ส ยงัเป็นอกีกลยุทธห์น่ึงทีเ่ปิดโอกาสใหพ้นักงานมสี่วนรว่มในการพฒันา
คุณภาพ เป็นกิจกรรมที่ท าแลว้เห็นผลเร็วและชดัเจน และยงัเป็นพืน้ฐานในการน าระบบบรหิารงานต่างๆ  เช่น ระบบ ISO9000, 

ISO140000,  TQM  เป็นตน้  เขา้มาใชใ้น
การปรบัปรุงพฒันาเพื่อความส าเร็จขององค ์
ไดอ้กีดว้ย 

           หลกัสูตรนี ้จงึออกแบบมาเพื่อมุ่งเนน้
ใ ห ้ผู ้ เ ข ้า อ บ ร ม ไ ด ้เ ร ี ย น แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ถึ ง
ความส าคญัและหลกัการที่ส าคญัของการท า
กิจกรรม 5ส ตลอดจนไดเ้รยีนรูว้ิธีการและ
เทคนิคต่างๆ เกีย่วกบัการท ากจิกรรมในแต่ละ 
ส   ตั้งแต่  ส สะสาง ส   สะดวก   ส   สะอาด 
ส  สุขลกัษณะ และ ส  สรา้งนิสยั  และสามารถ
น าความรู ท้ี่ ไดก้ลับไปพัฒนาตนเองและ
หน่วยงานในการท ากจิกรรม 5 ส ไดจ้รงิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจความส าคญัของการท ากจิกรรม 5ส และเกดิความตระหนักของการมสี่วนรว่มในการท า
กจิกรรม 5ส 

2. เพือ่ใหผู้เ้ขา้อบรมไดเ้รยีนรูว้ธิกีารและเทคนิคการด าเนินกจิกรรม 5ส และสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการท ากจิกรรม 5ส ใน
หน่วยงานของตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้ง ครบถว้น และมปีระสทิธภิาพ 

วนั เวลา และสถานที ่:  

• วนัศุกรท์ี ่27 มถุินายน 2568 
เวลา 09.00 -16.00 น. (ลงทะเบยีน 08.30 น.) 

Gold Orchid Bangkok Hotel  
ถ.วภิาวดรีงัสติ   (แยกสุทธสิาร) 

 

 หลกัสูตรนีเ้หมาะส าหรบั  

บรษิทั/หน่วยงานทีม่แีนวคดิในการน ากจิกรรม 5 ส มาใชใ้นองคก์ร  หวัหนา้งาน และพนักงานทีร่บัผดิชอบกจิกรรม 5ส ตลอดจน
พนักงานทุกระดบัในองคก์ร  และผูส้นใจทีต่อ้งการพฒันาตนเอง 

 รูปแบบการฝึกอบรม  
การบรรยาย ฝึกปฏบิตั ิ อภปิรายและแลกเปลีย่นประสบการณก์บัท่านอืน่ๆ 

วทิยากร 

อาจารยช์ลชาต ิ พหโุล 
วทิยากรและทีป่รกึษาการบรหิารและพฒันาทรพัยากรบุคคล
และองคก์าร 
อดตี Deputy Director of Human Resource 

Department, PATKOL  Plc. Group 

อตัราค่าอบรมท่านละ 3,000 บาท + VAT 210 รวม 3,210 บาท  
(นิตบิุคคลหกัภาษี ณ ทีจ่า่ย 3 % ช าระยอด 3,120 บาท)  



  

หลักสูตร Public Training  
5 ส. พ้ืนฐานการเพ่ิมผลผลิต 

 เนือ้หาหลกัสูตร 

1. 5ส กบัการเพิม่ผลผลติ 

2. ประวตัคิวามเป็นมาของ 5ส 

3. แนวคดิและความหมาย 5ส 

4. ท าไมจงึตอ้งท า 5ส 

5. องคป์ระกอบของ 5ส และขัน้ตอนการท าในแต่ละ  ส 

“สะสาง  สะดวก  สะอาด  สุขลกัษณะ  สรา้งนิสยั” 

6. ขัน้ตอนการท ากจิกรรม 5ส ในองคก์ร 

- การท าแผนด าเนินงาน 

- เทคนิคการจดัตัง้คณะกรรมการ 

- วธิกีารก าหนดมาตรฐาน 5ส 

6. ขัน้ตอนการท ากจิกรรม 5ส ในองคก์ร (ต่อ) 

- การตรวจประเมนิการท า 5ส 

- กจิกรรมส่งเสรมิสนับสนุน 5ส 

7. เทคนิคการจงูใจใหม้สี่วนรว่มในการท า 5ส 

8. แนวทางการพฒันามาตรฐาน 5ส   

9. ปัญหาและอุปสรรคในการท า 5ส 

10. ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการท ากจิกรรม 5ส 

11. Workshop การท า ส. สะสาง และ ส สะดวก 

12. Workshop การตรวจประเมนิพืน้ที ่

การลงทะเบยีนแจง้เขา้รว่มการฝึกอบรม 

ชือ่-นามสกุล....................................................................................... ...... 

ต าแหน่ง..................................................................................................... 

E-mail........................................................มอืถอื.................................... 

ชือ่-นามสกุล............................................................................................. 

ต าแหน่ง...................................................................................................... 

E-mail..........................................................มอืถอื................................... 

ชือ่และทีอ่ยู่บรษิทั/หน่วยงาน ส าหรบัออกใบก ากบัภาษี 

ชือ่บรษิทั/ หน่วยงาน............................................................................................................................................................................................................ 

ทีอ่ยู่........................................................................................................................................................................................................................................ 

เลขประจ าตวัผูเ้สยีภาษี................................................................................สาขา............................................................................................................... 

ประเภทธรุกจิ......................................................................................................................................................................................................................... 

ผูป้ระสานงาน................................................................................................ต าแหน่ง.......................................................................................................... 

ฝ่าย............................................................... E-mail……………………………………………………………………โทรศพัท.์................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วธิกีารช าระเงิน : 
 โอนเงนิหรอืเชค็ขดีครอ่มในนาม บรษิทั เอชอารด์ ีบรดิจ ์คอนซลัติง้ แอนด ์เทรนน่ิง จ ากดั ผ่านทางธนาคารกรุงเทพ สาขาฟิวเจอรป์ารค์ รงัสติ2          

บญัชอีอมทรพัย ์เลขที ่091-7-07845-3  
1. บรษิทัขอสงวนสทิธิใ์นการเก็บค่าใชจ่้ายเพิม่หากมค่ีาธรรมเนียมในการโอนเงนิเกดิขึน้ 

2. ค่าธรรมเนียมในการโอนเงนิ (ถา้ม)ี ผูโ้อนเงนิตอ้งเป็นผูช้ าระค่าธรรมเนียมเอง 
▪ กรณีช าระเงนิล่วงหนา้ กรุณาส่งส าเนาใบ Pay-in มาทีอ่เีมล ์hrdbridge2016@gmail.com โดยระบุช ือ่บรษิทั/หน่วยงาน ชือ่หลกัสูตร       
พรอ้มหนังสอืรบัรองการหกัภาษี ณ ทีจ่่าย 3 % มาทีบ่รษิทักอ่นวนัฝึกอบรม 

▪ หนังสอืรบัรองการหกัภาษี ณ ทีจ่่าย 3 % กรุณาน ามาใหใ้นวนัฝึกอบรม มฉิะนั้น จะตอ้งช าระค่าฝึกอบรมเต็มจ านวน 

▪ บรษิทั เอชอารด์ ีบรดิจ ์คอนซลัติง้ แอนด ์เทรนน่ิง จ ากดั  (ส านักงานใหญ่) 141/4 หมู่ 9 ถ.ล าลูกกา ต.คูคต อ.ล าลูกกา จ.ปทุมธานี 12130        
เลขประจ าตวัผูเ้สยีภาษี 13 หลกั 0-1355-59005-09-5 

หมายเหต ุกรณียกเลกิการเขา้ฝึกอบรมกรุณาแจง้ล่วงหนา้ 7 วนักอ่นวนัฝึกอบรม มฉิะนัน้จะตอ้งช าระ 30 %ของราคาค่าฝึกอบรม 

 
สนใจส ารองทีน่ั่งเขา้รว่มอบรมโดยกรอกแบบฟอรม์ตอบรบัและส่งกลบัมาที ่อเีมล ์hrdbridge2016@gmail.com / สอบถามขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ี.่................ 

คุณอมรรตัน ์โทร. 092-519-6625 สามารถดูรายละเอยีดหลกัสูตรเพิม่เตมิไดท้ี ่ www.hrdbridge.com 
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