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 หลกัการและเหตุผล 

 หลกัสตูรนีไ้ดน้ ำเอำ Everything DiSC มำใชเ้ป็นเคร ือ่งมือส ำคญั ทีช่ว่ยใหผู้เ้ขำ้อบรมเกดิ
ควำมเขำ้ใจในคุณลกัษณะ พฤติกรรมกำรแสดงออกทัง้ของตนเองและของบุคคลอืน่ ซ ึง่จะน ำไปสู่ กำร
ยอมรบัตนเอง รบัรู ้เขำ้ใจถงึควำมแตกต่ำงและควำมถนัดของบคุคลในแต่ละคุณลกัษณะ เขำ้ใจถึงสิง่ทีม่ี
อทิธพิลต่อพฤติกรรมกำรแสดงออกของแต่ละคุณลกัษณะบุคคล  สำมำรถน ำเอำหลกักำรและควำม
เขำ้ใจเหลำ่นีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นกำรพฒันำตนเอง ปรบัตวัใหเ้ขำ้กบัผูอ้ืน่และสถำนกำรณไ์ดอ้ย่ำงเหมำะสม 
เพิม่ทกัษะกำรพฒันำขดีควำมสำมำรถของทมีงำน ใชป้ระโยชนจ์ำกควำมแตกต่ำงบุคคล สรำ้งแนวทำง
กำรครองใจสมำชกิในทมีดว้ยรูปแบบทีเ่หมำะสมของตนเอง เพิ่มประสทิธภิำพกำรท ำงำนของตนเองและ
ของทมีงำนจำกกำรทีท่กุคนในทมีมคีวำมเขำ้ใจซ ึง่กนัและกนั รูแ้นวทำงควำมถนัดของสมำชกิในทมี เกดิ
ควำมสำมคัครีว่มมอืรว่มใจ สรำ้งและรกัษำสมัพนัธภำพทีด่กีบับคุคลอืน่ไดอ้ยำ่งสมัฤทธิผ์ล 

 วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

1. รูจ้กัรูปแบบของกลุม่พฤตกิรรมทีแ่ตกต่ำงกนั – Everything DISC Model 

2. รูจ้กั เขำ้ใจในตวัเองเพิม่ขึน้ รวมถงึพฤตกิรรมของตนทีม่ผีลต่อผูอ้ืน่ 

3. ชว่ยคน้หำจดุเดน่ และสิง่ทีค่วรพฒันำเป็นกำรสรำ้งโอกำสในกำรพฒันำตนเอง 

4. รูแ้นวทำงกำรอำ่น/วเิครำะหล์กัษณะพฤตกิรรมของผูอ้ืน่ เพิม่ทกัษะกำรพฒันำขดีควำมสำมำรถของทมีงำน 

5. ชว่ยในกำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตวัเองเพือ่กำรบรหิำรงำน/กำรประสำนงำนกบัผูอ้ืน่ไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ  

หลกัสูตร 

ถอดรหสัคน สรา้งคน สรา้งทมี สรา้งผลงาน 
โดยใชแ้นวทาง Everything DiSC 

 เนื้อหาหลกัสูตร 

1. ประเมนิคุณลกัษณะและพฤตกิรรมของตนเอง (Self-Assessment-Your Style) 

2. รูจ้กั เขำ้ใจคุณลกัษณะบคุคลใน 4 Quadrants 8 Scales 12 Styles (Everything DISC Model) 

3. เรยีนรูจ้ดุแข็ง ขอ้จ ำกดั ของแต่ละคุณลกัษณะบคุคล : Workshop 

4. กำรอำ่น/วเิครำะหค์ุณลกัษณะของผูอ้ืน่ (Reading Others) จำกกำรฟัง /สงัเกต 

5. ทกัษะกำรสรำ้งทมี สรำ้งผลงำน  : Workshop 
 

 หลกัสูตรนี้เหมาะส าหรบั: ผูจ้ดักำร  หวัหนำ้งำน  เจำ้หนำ้ที ่พนักงำน และผูท้ีต่อ้งกำรพฒันำตวัเอง 

 ระยะเวลาการอบรม  1  วนั  (09.00 -16.00 น.) 

 รูปแบบการฝึกอบรม : บรรยำย กจิกรรมเดีย่ว/กลุม่ ท ำแบบประเมนิตนเอง (Self Assessment)  Clip VDO 
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